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с рисом* в томатном
IIные IIзделия отварIIые

Чай с сахаром (2-й вариант
Хлеб пшеничный обогащенный (для

кого питания)

100 Салат из свеклы отварной l 5 86

250/5
IIIи llНовгородские" на курином
бульоне со сметаной

6 о l08

30/170 Каша гречневая с мясом птицы 20 l 45 4lз

200
Кисель из концентрата плодового или
ягодцого 32 l28

85
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания) l 41 221

840 Итого за Обед з4 27 |42 956 84-42
Итого за день 57 42 247 1 604
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10 Масло сливочное (порциями) б(l

10 Сыр (порциями) 3 з зс
б0l30 Тефтели с рисом* в томатном соусе l1 () l 174

160 Макаронные изделия отварные б з8 225

200 Чай с сахаром (2-й вариант) l0 40

50
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания) 4 l 28 l30

520 Итого за Завтрак ,,, 
,1 2с 88 67| 99-09

обеD
б0 Салат из свеклы отварной l 6 5 78

250/5 Щи "Новгородские" на курином
бульоне со сметаной

6 5 lOtJ

30/150 Каша гречневая с мясом птицы lo l 40 эlз

200
Кисель из концентрата плодового или
ягодного эz 128

б5
Хлеб пшеничный обогащенный (для
детского питания)

5 l зс lб9

760 Итого за Обед зl 27 122 856 79-73
Итого за день 55 53 2|с l 521
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